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Risotto de
Quinoa

-

Cuisson 30 minutes

Pour 4 personnes

Ingrédients

200 g de quinoa

400 g de champignons de Paris
1 oignon

2 gousse d'ail

70 cl de bouillon de légume (1 cube et
demi)

40 g de parmesan

1 cas d’huile d’olive

Préparation

1. Eplucher et tailler les oignons, I'ail et les
champignons.

2. Dans une casserole chaude, verser I'huile
et faire suer 'ail et 'oignon.

3. Ajouter les champignons et laisser cuire
5 min.

4. Verser le quinoa et mouiller a hauteur a
I'aide du bouillon.

5. Unefois le bouillon absorbé, verser le
louche aprés louche.

6. Saupoudrer de parmesan et mélanger.

7. Servir chaud.



