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Poulet Panais

Cuisson 40 minutes

Pour 2 personnes

Ingrédients

2 blancs de poulet

1 oignon

1 cas huile d'olive

50 cl bouillon de légumes

3 cas moutarde al'ancienne

e 1casmiel

Preparation

1. Eplucher et émincer I'oignon. Eplucher et
tailler le panais en batonnets.

2. Fairerevenir I'oignon environ 5 min dans
une casserole avec I'huile.

3. Ajouter |le panais et |le poulet dans la
casserole.

4. Mouiller avec le bouillon ainsi que le miel
et la moutarde.

5. Faire mijoter a feu doux environ 30 min.

6. Servir chaud avec le féculent de votre

choix.



