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Poulet
Cacahuètes

Cuisson 30minutes

Pour 4 personnes

Ingrédients
● 4 Blancs de Poulet

● 100 g Cacahuètes

● 1 oeuf

Préparation :
1. Hacher grossièrement ou à l'aide d’un

mixeur les cacahuètes et étaler dans une
assiette.

2. Battre l'œuf dans une assiette et
commencer le panage des blancs de
poulet (œuf puis cacahuètes).

3. Enfourner à 180°C pendant 15-20min.

4. Servir le poulet et accompagner de
nouilles par exemple.


