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Potiron roti au
four

Cuisson 1h 15 minutes

Pour 2 personnes

Ingrédients

e 500 gpotiron

e 2goussedail

e 2cas huile d'olive
e 1 branche de thym
e 20gnoix

e Sel, poivre

Préparation
1. Préchauffer le four a 180°C

2. Eplucher et tailler le potiron en cubes

3. Dansun plat adapté, déposer les cubes
de potiron et les gousses d’ail épluchées

4. Saler et poivrer
5. Enfourner45minalh

6. Parsemer de cerneaux de noix



