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Nouilles
Sauteées

Cuisson 30 minutes

Pour 4 personnes

Ingrédients

e 500 g Nouilles Soba

e 500 g Carottes

e 1 Gousse d’Ail

e 2cmde Gingembre

e 1casHuiledOlive

e 2 casBeurre Cacahuéte

e 4 casSauce soja

Préparation

1. Eplucher et tailler les carottes en
julienne. Faire sauter dans une poéle ou
un wok avec I'huile.

2. Faire cuire les nouilles dans une eau
bouillante non salée.

3. Raperlail et le gingembre et les
mélanger a la sauce soja et au beurre de
cacahuetes.

4. Mélanger les nouilles et les carottes
dans un wok et verser la sauce dans le
wok.

5. Servir les nouilles et déguster.



